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 大自然中有無數種的植物，有人喜歡玫瑰的熱烈，有人喜歡百合的純潔。

但在我心中，最令我鍾情的莫過於那在寒風中靜靜綻放的梅花。它雖然沒有美

麗的外表，但有一種令我深深折服的特質——堅強不屈。 

 

 我喜歡梅花，首先是因為它的那不畏艱辛的生命力。在大多數的花選擇在

溫暖的春天爭奇鬥豔時，梅花卻偏偏選擇了在最嚴寒的冬天。當大風吹襲、萬

物枯萎的時候，連最堅強的草木都紛紛凋謝，唯有它默默地挺立在風雪之中。

那種「凌寒獨自開」的姿態，並不是為了向誰炫耀，而是一種對生命的絕對堅

持。這不隨波逐流、敢挑戰逆境的精神令我看到了生命最底層最基本的韌性。 

 

 我之所以對梅花有種特別的情感，是因為它曾在我生活最迷惘的時候帶給

我力量。記得在中四那年，我面對接踵而來的新科目、考試測驗等的壓力，成

績退步，那段日子我覺得十分沮喪，整個人被困在了一個深沉的低谷，甚至產

生了放棄的念頭。那天傍晚，我在學校後山的花園中看到了一株梅花。當時天

氣極冷，下著細雨，它那瘦的枝幹在風中劇烈搖晃，看起來十分怕風，但花苞

卻仍緊緊抓著枝頭，倔強地綻放出一抹清淡的粉紅色。 

 

 看著這株梅花在風雨中不斷掙扎卻不倒下，我不禁陷入了沉思。梅花不是

天生不怕冷，而是牠選擇在風雨寒冷之中磨練自己。我腦中頓時想出了一句

話：「當萬念俱灰的時候，請再一次震動那一顆不服輸的心臟。」這一瞬間，我

彷彿聽到了自己的心聲。相比之下，我遇到的這些難題，不就是我人生中的

「寒冬」嗎？如果梅花可以頂住冰冷的雨水中堅持開花，為什麼我不可以咬緊

牙關，令那顆不服輸的心臟再次熱烈地跳動起來？梅花教懂了我一個道理！環

境越惡劣，就越能夠體現一個人的品格，而真正的強大，是在絕望之中仍然選



擇跳動和繼續下去不屈的勇氣。 

 

 此外，梅花那淡淡的清香也令我著迷。那香味不似香水，而是一種清冷的

味道，只要靠近它，細心品味才能感受到。我明白，有些堅持從來不是「傻」，

就像這株梅，它選擇寒冬，從不是與季節作對，而是在無人問津的時節裡，默

默把根扎得更深。此刻我輕輕撫過粗糙的枝幹，感覺到皮下流動的暖意——那

是熬過嚴冬的證明，也是給每個在逆境中堅持的人，最溫柔的回應。原來真正

的堅強，從不需要張揚，就像這梅香，低調，卻足以穿透整個寒冬。 
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