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我最敬佩的植物 

 

暮春的郊外，暖風包裹著草木清香，漫過綠野。媽媽牽著我手，一同踏過青草地，處

處溪流泛粼粼波光。我的目光卻是落在路邊一叢不起眼的植物。那是含羞草，纖細莖桿頂

著羽狀葉片，像綴滿翠綠羽毛，葉叢中，幾個嫩粉花苞若隱若現，在陽光下散發柔和光

澤。 

 

「試著碰它一下？有驚喜喔。」媽媽在我耳邊輕聲說。我猶豫著伸出指尖，剛觸到葉

片，它就像受驚小鹿一般，驟然合攏，羽狀小葉蜷縮成「翅膀」，纖細莖桿也緩緩彎腰，彷

彿不堪其擾，要把全身埋進土裡。那一刻，我心中莫名湧起一種驚喜與柔軟——原來世上

還有這麼膽小的植物，跟遇到陌生人總是退縮的自己別無二致。媽媽溫柔笑說：「它叫含羞

草，害羞卻藏著不為人知的倔強。」我似懂非懂，只覺這害羞的小草，如同一面鏡子，映

照我內心的膽怯。 

 

此後，我家陽臺多了一位成員，亦成了我最牽掛的夥伴。我總忍不住一次次伸手逗

弄，見它一瞬合上葉片，再慢悠悠舒展，像是課堂上，老師提問時，明明心中早已有了答

案，卻因不自信、害羞，在舉手前一秒退縮；班級演講比賽，並非臨陣磨槍，可事到臨頭

卻仍然緊張，喉嚨發緊，雙腿發軟。那天放學後，我攥著手中皺得如同廢紙的演講稿，看

見陽臺的含羞草被風吹得左右晃動，葉片半合半掩，像極我此刻窘迫不安的模樣。蹲在花

盆前，輕聲說：「我們都是膽小鬼，對吧？」它靜默著，葉片上露珠折射細碎金黃，無聲地

回應。 

 

變故發生在週末午後，與朋友打鬧時，不慎碰倒花盆，含羞草連同泥土灑落，莖稈折

彎，葉片低垂蔫蔫的，毫無生氣。我慌忙扶正花盆，撫平它彎折的莖，眼眶發紅——我以

為這柔弱的生命會就此逝去；恰似我面對挫折時屢次退縮。 

 



誰料黃昏時分，奇蹟悄然來臨。再次走進陽臺，竟見原來折彎的莖幹漸漸挺直，分開

的葉子片片舒展，翠綠葉面散發堅韌的光。那一刻，我幡然醒悟，合攏不是它的懦弱，是

自我保護；低垂並非認輸，是蓄力重生。這棵看似柔弱的植物，骨子裡藏著驚人韌性。 

 

此後我靜心呵護，不再隨意伸手觸碰。看著它抽枝綻放粉紫絨球花，自己也跟著努

力。課堂舉手發言，演講臺上戰勝膽怯。如今凝視陽臺的含羞草，才明白成長並非堅不可

摧，是如它一般，既能接納膽怯的本質，亦能在挫折後蓄力挺直。它將韌性刻進我的骨子

裡，教會我自我和解。那些關於勇敢與堅持的感悟，早已沉澱，成為含羞草送我最美好的

饋贈。 

 

評語：物我交融，筆觸細緻。 

 

 

 


