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《登上高峰》 

5B 賴卓悅 

 

 

今天幾經艱辛，終於登上山巔，登山的過程並不順利，但我認為所付出

的一切都是值得的。站在山頂的觀景臺上，山風獵獵地掠過耳畔，吹散了額角

的汗珠，也撫平了心底的焦躁。我扶著冰涼的欄杆向下望去，原本高聳的群山

此刻都成了腳下連綿的青黛，蜿蜒的山路像一條細弱的銀帶，纏繞在綠意盎然

的山腰。回溯登山的全程，滿是狼狽卻又滿是收穫。 

 

清晨出發時，我還帶著少年的意氣風發，腳步輕快地穿梭在林間小道，

看晨露在樹葉上折射出細碎的光，聽鳥鳴在枝頭清脆地迴盪。可隨著海拔逐漸

升高，石階變得陡峭濕滑，雙腿像灌了鉛一樣沉重，每邁出一步都要耗費全身

的力氣。汗水浸濕了衣衫，黏在背上又涼又難受，呼吸也變得急促起來，胸口

像被一塊巨石壓著，連呼吸都帶著痛感。 

 

走到半山腰的休息亭，我洩了氣。坐在冰涼的石凳上，看著前方看不到

盡頭的石階，放棄的念頭在心底瘋長。身邊一位挑著山貨的大叔看出了我的窘

迫，笑著遞來一瓶溫水：「年輕人，別盯著山頂看，就頂著腳下的臺階，一步一

步走，總能上去的。」大叔的話像一束光，照亮了我慌亂的內心。我咬了咬

牙，不再去想還有多遠，只是專注腳下的每一級臺階，累了就扶著欄杆歇兩分

鐘，渴了就喝一口水，哪怕腿痠得發抖，也絕不輕易停下腳步。 

 

就這樣走走停停，不知過了多久，當「登頂成功」的標識牌出現在眼前

時，我突然紅了眼眶。這一路，我跨過了濕滑的青苔，躲過了突如其來的陣

雨，戰勝了無數次想要放棄的自己。而此刻站在山巔，所有的疲憊都煙消雲
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散，只剩下滿心的歡喜與釋然。 

 

我忽然明白，人生何嘗不是一場登山？我們總會遇到陡峭的臺階，總會

有想要停下的時刻，也總會因為看不到希望而心生沮喪。但真正的成長，從來

不是一帆風順的加速，而是在一次次想要放棄時，咬牙堅持著邁出下一步。 

 

夕陽西下，金色的餘暉灑在連綿的群山上，我轉身踏上返程的路。腳步

依舊輕快，因為我知道，這一次登山的經歷，早已化作我前行的力量。未來的

路上，無論遇到怎樣的高山，我都有勇氣一步步攀登，因為我始終記得，登上

頂峰的那一刻，眼底的山河壯闊，遠比沿途的艱辛更值得追尋。 

 

評語：筆觸細緻，借事喻理。 

 


