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所謂「不求終點的喝彩，但求記住途中的風景」，意思就是不執著於結果和他人的

讚美，只要記住這個過程和當中的經驗。當今社會，很多人都只在乎結果好壞與否而去

努力，卻忽略了過程之美。 

 

不可否認的是終點的喝彩是有其價值的，但它只是認真做一件事情後所帶來的附屬

獎勵。而真正重要，有價值的在於過程中的體驗與成長，你所收穫的經歷將會伴隨一生，

幫助未來的自己。 

 

過程中的磨礪與成長，是終點喝彩無法替代的財富。終點的喝彩只如煙花般轉瞬即

逝；而過程中所鍛鍊出的品格，積累的經驗將會一生受用。如科學家屠呦呦，她早前發

現可以抗瘧的青蒿素後，並沒有沉浸在世界大眾對她的喝彩之中而停下腳步，而是立即

將青蒿素製成藥，幫助人民抗瘧。屠呦呦在這個過程中雖歷經數百次失敗，但仍然享受

其中，堅持實驗，為救人的過程中奮鬥。正是她的這種精神，為中醫藥研究積累經驗，

也為後續醫學發展奠定基礎。由此可見，過程中的經歷與體驗，令人不斷在錯誤中獲取

經驗，再在其他領域上運用出來。 

 

而途中的風景，更加豐富了生命的內涵與厚度。人生是一場旅程，不只是看人生之

終點——死亡。沿途的親情、友情，嚐到之喜、怒 、哀、樂才是值得我們去仔細回味，

構成生命的內容。如中學六年畢業，榮獲一張畢業證書，和考上心儀大學值得喝彩，但

更重要的是在「中學」這段旅途中，我們收穫了友誼，和朋友在操場上揮灑汗水；和朋

友在課堂上偷吃零食；和朋友一起學習，抱怨試卷好難的點點滴滴。當中所經歷的才是

我們更應該記住的青春回憶。 

 

不然看一下，如果只看結果會如何？會令人誤入歧途，不擇手段，為了達到目的而

犧牲原則與道德底線，而忽略過程中的美好。如在體育界，我們可以看到某些運動員為

獲金牌，便偷喝禁藥——興奮劑，違反規則之餘，還損害自己的身體，也令賽事變得不

公，更令自己身敗名裂，得不償失；再看學術界，為求好成績，抄襲論文，學術造假，



考試作弊等例子，比比皆是。他們皆忽略了在知識的海洋中遨遊，將資料整合，看著書

中黃金屋的樂趣。而只注重結果，失去最本真的自我價值，令自己的道德底線無限低，

又真的值得嗎？ 

 

所謂人生的意義，不在於最終能站得多高，能到達哪裏；而在於自己所走過的路，

看過的風景，以及在這個過程之中，究竟「我」成為了怎麼樣的人。所以「不求終點的

喝彩，但求記住途中的風景」，才是對人生最好的詮釋。 

 

評語：見解正確，辭旨明切。 


