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一段短暫而美好的時光 

3D 夏思語 

我們總是以為過去的事情就過去了，可是在某個瞬間，腦子裡卻突然浮現出那些

碎片。可是有些短暫的東西，反而讓人記憶雋永。比如中二那年秋天的傍晚——每次

20 分鐘的練習，短暫得像一陣風，吹了我一整個初中。 

中二那年，我做了一件挺傻的事——報名參加運動會 800 米。因為要轉學了，這

是我在這所學校的最後一次運動會，之前從未拿到過獎牌的我，只想拼一次，不留遺

憾地衝過終點。沒人看好我，包括我自己，我跑步不算差，但也絕對不是能站到領獎

台的那種。我同桌聽到我報了 800 米後愣了一下説：「你確定？」我點點頭，但其實

心裡也沒底。 

但從報名那天起，每天放學之後，我會一個人去操場。一開始只是在跑道上慢慢

地跑。夕陽把影子拉得很長很長，操場上沒什麼人，只有遠處籃球場上的人拍球的聲

音，一下一下，像我的心跳。前面跑得比較輕鬆，但到了第二圈我就開始大喘氣，很

想停下來。但每次想停的時候我又對自己説：再跑一會兒吧，就一會兒。 

那段時間持續了十幾天。每一天都差不多：放學鈴響，一個人走向操場，書包扔

在草坪上，繫緊鞋帶，然後開始。跑完滿頭大汗，天也差不多黑了，再背著書包回

家。沒有教練，沒有陪跑。只有傍晚的風，有時候很暖，有時候很涼；只有操場上慢

慢亮起的路燈，像是在為我加油。但那段日子在我心裡特別亮。因為我第一次那麼認

真地想做一件事，不需要被人看見，只是和自己較勁。跑不動時，我就盯著跑道上的

白線，心裡想著：再堅持一下。那種感覺，就像在黑屋子裡擦亮一根火柴，很小很短

暫，但足夠照亮自己。 

運動會那天，發令槍響的時候，我腦子裡很空，只記得風從耳邊呼呼地過，跑道

很燙，呼吸很重。最後一百米，腿像灌了鉛，但我聽見看臺上有人在喊我的名字。衝

過終點線，小組第一，全校第三。我真的拿到獎牌了。銅牌，小小的，掛在脖子涼涼

的。那天我回家把獎牌放在書桌上，想起這十幾天放學後的操場，想起那些一個人的
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傍晚，想起跑到想放棄卻沒放棄的自己。那段時光真的好短。短到只有十幾天，每天

只有十幾分鐘。但它是我初中三年裡，最美好的時光。 

後來有同學問我：第三名有什麼好開心的？我笑笑，沒解釋。因為我知道，那塊

獎牌不只是獎牌，更是我對自己説「你可以」的證據。是給那個沒有人知道的日子裡

的我送給自己的禮物。 

人生中這樣的時光不多。一個人，一條跑道，一陣傍晚的風，一顆不願妥協的

心。短暫的光芒，往往能照亮漫長的人生；片刻的堅持，足以成為記憶中永不褪色的

美好。 

 

評語：筆觸樸實，具感染力。 

 


