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《一次成功給我的啟示》 

1D 高瑜涵 

溫柔的陽光灑向大地，空氣中夾雜著絲絲花草的氣息，一派清新。柳條拂過小溪，溪

水浮現圈圈波紋。大街上是老人鍛煉身體時遊走的天堂。 

突然一陣爽朗的聲音打破了這寧靜，沒錯正是我們學校在舉辦陸運會。拿著跳高金牌

的我正喜滋滋的站在領獎台上，拍完照後，我返回班級，隨即 800 米檢錄處開始檢錄了。

聞聲我腿一軟，想著算了吧，剛跳完高，好累，不想走。況且我已經有金牌了呢。我和老

師說了這件事，但老師不允許，並強調必須參加。我無奈之下檢錄了比賽。我們上一組的

同學已經站到了跑道上，隨著槍聲一響，他們像弓箭上的弦一樣飛奔而出，耳邊的風呼呼

的刮著。「老……老師，我不想參加了」這個念頭在我心裡油然而生。 

我要請假！但導師並不允許。再看，站到跑道線前的我已然慌了神。我站到跑道線上，

表面鎮定，雙腿已經發抖，手心冒汗。只聽「嘭」一聲，我慌亂未定，只得邁開步子跑。

回頭我已經衝刺到了第一。正當我放鬆之際，第二名突然加快了步伐追上我，我也不甘示

弱，眼神逐漸堅定。雙臂加速擺動，雙腿配合，大步流星。儘管累，但眼底只有「衝向終

點」這個念頭。第一圈…… 

到了第二圈，我已經比別人快了很多，可我沒有瞥他們，而是專心衝向終點。儘管這

樣我還是慢了下來，因為體力不支，但我依舊慢跑，帶著不放棄的決心。 

「200 米」 

「100 米」 

「80 米」 

「50 米」 

…… 

我在心裡默默的數著，最後 50 米，衝刺！ 

我迅速向終點奔去，忘了腿部的疼痛。 
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到了！到了！當我到了終點，兩眼一暈，坐倒到草地上，恢復後，躺下去，享受著快

樂和久違的輕鬆。 

在這一次的比賽中，我不僅僅拿到了榮譽，更明白了做任何事情要堅持，永不放棄！ 

 

評語：敘事暢達，含意深遠 


