
《一次義工服務給我的啟示》 

1D 王琳瑜 

 

        看到在養老院拍的那一張合照，我的思緒突然飄回第一次做義工那天。 

 

那天是星期六，我們跟隨老師一同前往老人院，嘗試照顧老人。一路上，老師和

我們說養老院裡有很多行動不便的老人，要耐心地照顧。我當時還不以為意，覺得他

們只是走路慢一點。但等到我真正看到那些老人，我才知道我想錯了。有些老人因為

手抖，連自己吃飯都成為大困難，有些老人更是連路都走不利索，起來上廁所都要護

工扶著或推著輪椅才能解決。我負責照顧的老人無奈地和我說：「年紀大了，做什麼

都做不好，現在連自己吃飯都成了一種奢望。」聽到這，我忍不住轉過身擦掉快要落

下的眼淚，調整好狀態後，才繼續和他聊天。 

 

經過這次義工服務，我學會了我們需要關愛弱勢群體，很多我們平時可以輕易做

到的事，對他們來說是舉步維艱。 

 

評語：敘事說理，條理井然。 


