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交友是人生重要的選擇，人生如同一場漫長的旅程，而朋友則是這段旅程 

中不可或缺的伴侶。 選擇與誰同行，往往決定我們會走向何方。好的朋友如同 

明燈，照亮我們前進的道路；而不良的朋友則可能將我們引入歧途。因此，交 

友不僅是人生中的自然現象，更是一個需要謹慎對待的重要選擇。

首先，朋友會深刻地影響我們的價值觀與行爲。 正所謂近朱者赤，近墨者 

黑， 與積極向上的人為伍，我們也會不自覺地進步； 反之， 若周圍充滿負能量 

，我們也可能逐漸失去鬥志。例如，學生時代若結交勤奮好學的朋友，自然會 

受到感染而專注於學業；若與懶散之人為伴，則可能荒廢時光。

其次，真正的朋友能在關鍵時刻給予支持，人生難免遇到低谷，這時，朋 

友的鼓勵與幫助往往能讓我們重拾信心。相反，虛僞的朋友會在你有需要時消 

失無蹤。因此，選擇那些真誠、可靠的人作爲朋友，才能讓彼此在困難中互相 

扶持。

總之， 交友是人生中一門重要的課題。謹慎選擇朋友，就是為自己的未來 

鋪路。願我們都能在人生的旅程中找到那些值得信賴、相伴成長的夥伴，共同 

創造美好的回憶與未來。
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