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  看 這 黃昏落日，一天又過去了，可是我這次卻覺得過得格外充實、格外特 
別，不像我早上和爸媽說的那四個字：「毫無意義」 ， 而是 恰恰 地感到意義非 
凡， 讓我真正地學會了接納他人是十分重要的。今天發生的事，令我不禁想 倒  

帶重溫一遍…… 

早上母親急急忙忙地打斷我玩遊戲 的時光 ，告訴我之前 她替 我報名 參加 「  

殘疾人士工作坊 」 ， 而 且馬上就要遲到了，母親呼喝着 要 我馬上要出門，不許 
遲到。鑒於母親平日的威嚴，對於 她 的野蠻行為我也不敢反抗，只能三番四次 
地吞下，最後 忿忿不平 地 說了句：「真是毫無意義，去了有什麼意思？」便出 
去了。

出門後 我看着手錶，時間不多了，我要趕緊過去，於是我馬不停蹄地奔着 
，還有一條又一條馬路，直到停在了一道閃着紅燈的大馬路。

我盯着手錶，隨時間 一 分 一 秒的流逝，我亦如熱鍋上的螞蟻一樣焦急萬分 
，然而我目光掃到了旁邊的鄰居小孩，我便放下了心頭大石長 舒 一口氣。因為 
我 不久 前得知他 也 報名參加了工作坊，所以他 的 遲到 令 我 的心 也舒坦了 ，畢竟 
兩個人遲到 總比 一個人遲到 好 。不久紅燈轉為綠燈，雖說放 下心 來，可是我覺 
得可以準時到達 也是好 ，於是我還是跑 着 過去 。 但是眼前有一個人慢吞吞的， 
一直擋着我前進的路線，於是我 野 蠻地從人潮中硬生生地擠了出來， 我 看了 一 
看，那人睡着頭，帶着一副墨鏡，還持着一根拐杖，想必他是一個 失明人士 。  
當時我可沒有管他是誰，直接在他的面前破口大罵：「你能不能走快一點啊？ 
盲人就了不起嗎？你走這麼慢，你就在家裏待着不要出來啊，真是的 ⋯⋯ 」我 
又一次 忿忿不平 地離去，臨走前我想着要耍鬼臉戲弄他，可當當我轉頭時，我 
卻看見了鄰家小孩正在 扶 着 那位失明人士 過馬路， 可他也 快 要遲到，為什麼還 
要幫助別人呢？我不禁疑惑起來，同時亦為剛才對 失明人士 的行為產生想法： 
「我是不是太過分了呢？」

到了工作坊，我 十 分慶幸沒有遲到， 我發 了一條短訊給母親後便走入了活 
動室 。 在活動室中，姑娘與殘疾人士相處得 十 分融洽，歡聲 笑語 之中似乎人人 
都面帶笑容 ，就我一個人 皺 着眉頭，希望着這天趕緊過去， 因 我還要回家 玩 遊 
戲機。 在 整個活動中我幾乎坐在椅子上沒有動彈過，除了臉上寫着的不快，我 
亦一直 用 手機 發訊息 與朋友抱怨。這對我來說真是毫無意義，姑娘看到了我， 
發現了我不快之情，於是他過來說：「同學，我們還剩下最後一個活動了，我 
們決定讓你玩一玩，你也是時候離開椅子活動一下筋骨了。」對姑娘的邀請， 
我也不好意思拒絕，於是只好硬着頭皮答應下來。

姑娘說這活動是真正的體驗活動，體驗一次 視障人士 出行 ，說着說着便為 
我戴上了眼罩，戴上了墨鏡，我心想：「當 失明人 士 有什麼難的？」可是當眼 
前一 黑 ，我的話中透着一絲緊張，透着一絲猶豫，透着一絲恐懼， 說罷便帶我 
走上了大街了。

蒙上 雙眼， 耳根 頓時 靈 敏 許多 ，人來人往的腳步聲，鳥兒吱吱的叫聲，以  

及剛才紅綠燈所發出的聲響，透過聲音我察覺到了現在正在馬 路旁 ，從姑娘的 
口中 也 確認了。 正 當我為自己的聽力自豪 時 ，姑娘的聲音以及他扶着我肩膊的 



觸感突然消失了， 可 我現在仍在馬路上，我焦急不已，一直呼喊也不聞 她 的蹤 
跡， 她 的身 影 。正當我無 所適從 ，不知如何是好時 ， 一 隻 小手突然拉着我向前 
走。「哥哥別怕，弟弟帶你過去。」我聽到了一位小孩的聲音，小孩的聲音 稚 
嫩不已 ，卻透出了成熟的一面，像個成熟大男孩幫助着殘障人士，接納着他 ，  

其後小孩向我 道 別 了 。 這短短的 一 分鐘卻讓人心亂不已，這亦讓我想起了同為 
面對 失明人士 ，年紀尚淺的鄰家小孩和剛才的弟弟都很包容及接納，伸出援手 。  

惜 年紀更大的 我 、 學習更多的我卻 嫌 棄 他們 ，非但不幫助他們，還辱罵他們， 
我心中霎時生起了愧疚之情。

今天的事， 除 令我感到刻骨銘心之外，更重要的是讓我明白了接納他人 的 
道理 。 在現今社會中人們 大多 缺乏 對別人的關 愛 ， 更莫說 對 殘疾 人士的愛及關 
懷。 許多人以為 做善事 就已經是偉大不已以及關懷的表現 ，但實際上在普普通 
通的一天、某個下午、某個時刻看見了有需要 幫 助 的人士，我們可以 伸出援手 ，  

這已經是溫暖人心的舉動了。

這一天過得很充實！

評語：敘事暢達，感悟真摯。


