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在漫長的人生，每個人都擔任不同的角色，亦要完成 應 有的 工作，你我亦 

參與其中，但是，每個人在做事的背後，都會有一些信念 或是推動力 ， 有些人 

希望能獲得更多的經驗，因而非常重視做事的過程 ；除 此以外，也有些人渴望 

在完成事情後得到別人的認同，以滿足自己的自信心。可見兩者做事所追求的 

目的都各有不同。不過，重視做事的經歷，而放棄滿足自己的好勝心可能比較  

實際，所謂：「不求終點的喝彩，但求記住途中風景。」

首先，留心做事的一分一秒，才能找出自己的不足，加以完善，人便能藉 

此進步。 曾子曰 ： 「吾日三 省吾身 」意思是曾子 每天 會多次 自我反省，可見曾 

子 會極力為自己每天做過的 事而反覆思考，以在日後彌補不足，亡羊補牢，我 

們作為後代就更應學習取長補短，這證明了我們應細心留意做事的過程。 除 此 

以外，例如 曾被稱為「亞洲百米飛人 」的短跑運動員蘇炳添，在起初的運動員 

的生涯中，成績 不見起色 。不過 在賽後，蘇炳添透過在自己以往的比賽影片中 

，以 逐幀和慢動作 來分析其中的跑步姿勢，從而調整起跑姿勢和腿部擺動幅度 

，最終他把這些動作鍛練得極致。蘇炳添的努力沒有辜負，他在東京奧運會跑 

出打破亞洲 記錄的驕人 成績。這位運動員審視在比賽時的跑步動作，來找出自 

己的缺點，再把缺點轉換 成優點 ，才能取得豐碩的成果，這再一次證明了做事 

的過程比起得到認同更為重要，注意過程的失誤，加以矯正能使人進步。

其次 ， 俗語有 云 ： 「志在參與」意思是最重要的是參加 ， 以平常心來面對 

事情的結果 ， 最終的成績是次要的。也許 ， 人生不是一帆風順的 ， 總 不 能事 事  

順心 ， 就例如在 挫折當前 ， 自然得不到認同 ， 難道你只會糾結於此 ， 而停滯不 

前嗎 ？ 已退役的短跑 好手保特就 展現出不同的態度 ， 他在以往 的比賽 經常名列 

前茅 ， 可說是取得 了很多優秀的成績 ， 一次又一次地刷新百 米 世界纪錄。不過 ，  

他亦有失意的時候 ， 在生涯中最後一場比賽失利 ， 他因小腿肌肉痙攣而最終被 

迫停止賽事 ， 但他在賽後卻表示 ： 「這場比賽的失敗並不重要 ， 重要的是比賽 

過程 ， 比賽過程告訴自己的實力已不如前，是時候應該停下來了。」但他亦鼓 

勵人們應該要記住自己曾經 拼搏過 的經歷，這些事情都非常有意義，是作為你 

前進的動力。在竭盡全力的一刻，又是否能得到 預期 的結果 ？ 例如是別人的喝 

彩，若你事事都看重別人的讚賞，在面對失敗 ，難道你只能抱頭痛哭 ？ 怪責別 

人 不 認同你 ！ 與其這樣，不如投入在做事過程，透過留意在此的不足，從而在 

下次得到改進，這 正如「 志在參與」的精 神一樣，你參與的過程勝於 喝彩，這 

才是重點，參加的過程能幫助你累積經驗，避免日後重蹈覆轍。

有人認為得到認同比起重視經驗更為 實際 ， 也許 有些人可能自信心比較薄 

弱， 經常質疑自己的能力 ，無可厚非，這些人會渴望去得到別人的贊同，以填 



補內心的空缺。 著名歌手泰勒絲亦有同樣的經歷，她曾在記者採訪時坦言，她 

在年輕時非常在意別人對她的看法，害怕別人的負面評價。相信每個人都知道 

，需要得到別人認同的前提 ， 是需要得到優越的成績 ； 但透過多加留意做事的 

歷程，從而找出自己的缺陷，加以考究，這有助日後能彌補不足 。 先前提到的 

國家短跑運動員蘇炳添，他也是在專注於比賽的過程， 找出不足 然後 改善，最 

終才能得到耀目的成績。由此可見，與其重視肯定，不如把過程放在首位，重 

視過程，從而發掘自身不足，這不但有助你進步，而且可以得到你夢寐以求的 

讚賞，一舉兩得，何樂而不為呢？

總而言之 ， 「不求終點的喝彩 ， 但求記住途中風景」 ， 在過程中 ， 我們能 

得到經驗 ， 從而使自己的見識更豐富 ， 俗語 云 ： 「不要急於到達終點 ， 真正的 

快樂在於攀登的過程。」或許 ， 很多人做事務求能以 最 快速度來得到成果 ， 但 

這句話告訴我們應享受做事的過程 ， 這往 往 是蘊含了樂趣 ， 只要我們勇於發掘 ，  

便能找出直正的意義所在。在做事當前我們應抱着重視過程的態度， 這不但有 

助你改變，而且教會你享受人生的樂道。
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