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隨著時代的改變，流行歌曲漸漸融入現代人的生活之中，聽流行歌曲也成為了大 

家的習慣，流行歌曲亦存在於不同年齡層的人的心中。然而為何當代人尤其喜愛流行 

歌曲呢？也許是旋律；也許是歌聲；但更多認為是其中的歌詞。其實流行歌曲的歌詞 

就像時代的一面鏡子，反映現實，令人產生共鳴。

首先，在情感方面。當代年輕人的戀愛觀漸漸變成快餐式戀愛，且迅速在社會上 

盛行。然而對於付出真心，面對感情認真的人而言，這份戀愛關係似有似無。就如歌 

手鄧紫棋的《泡沫》中提及「陽光下的泡沫，是彩色的 。」指出愛情很美好，就像陽 

光下的泡沫般是彩色的。但泡沫又一觸即 破 ，似有 似無般 ，很短暫。這首歌的歌詞描 

繪出了愛情的美好與短暫，讓許多聽眾細聽時紛紛落淚，引發共鳴。

其次，在社會層面。無論是在年輕人 的奮鬥中，還是在社會上 懷揣著夢想 正準備 

向目標出發的人。總有家人、朋友抑或五湖四海的人在支持你，甚至默默守護 和 支持  

你 。就如歌手林俊杰的《不為誰而作的歌》中提及「夢為 努力澆 了水，愛在背後往前 

推。」反映了當代社會的人 ，在努力的時候，夢想、理想為這份努力增添一份動力， 

支撐著自己 。而後半句反映身邊的人會在你的背後幫助你，支持你及鼓勵你，令你可 

以在追夢的路上順暢，反映當代社會的溫情。

最後，在自我方面。現代女性被無數的條條框框「 框死 」在束縛之中，時常聽見 

身為女性就該好好打扮自己；身為女性就該相夫教子等等言論。但在鄧紫棋的《差不 

多姑娘》中直擊了當代社會對女性的枷鎖、束縛。如「差不多的姑娘，追逐差不多的 

漂亮。」正面指出當代社會 對於女性，要求女性做到差不多，追逐相同的容貌，甚至 

去整容這一個歪風現象，歌詞的種種信號令當代人了解女性不應只是差不多 ， 不應只 

是被束縛，而應該是各有不同，更多元，包容。這首歌也成為女性打破條條框框，覺 

醒的號角，令大家不再追逐差不多，而是大膽追求自我，做自己。

其實流行歌曲的歌詞既是情感的載體，也是社會中自我探索的工具。它幫助不同 

人在逆境時， 重新覺醒，堅持下去。也幫助不同人在順境時，令自己的前路更加 清晰 ，  

更讓大眾對於歌詞內容產生共鳴，深有同感，從而反思自我。
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