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何為快樂？是擁有無盡的財富？是有著一副健康的身體？還是與家人團聚時的幸 

福？每個人對快樂感知的程度都有所不同。在人生這場漫長的旅途中，在童年時，我 

們會快樂擁有一顆糖果；在青少年時期，是功成名就後的快樂；在年老後，是兒孫滿 

堂的幸福 。 真正的快樂，絕非物質與虛榮，而是來源於精神層面上的滿足，以及對生 

活積極，熱愛的態度。

感知美好，是快樂的鑰匙。人們總說：「生活中的美是無處不在的，只是我們缺 

乏一雙發現美的眼睛。」我們若用心去留意身邊的事物，就能感到快樂的發現一件件 

美好的事情發生，快樂便能不期而至。當清晨的第一 縷 陽光穿透樹與樹之間的縫隙， 

灑落在地上的花兒、 草兒上 ，那瞬間的生機便是快樂的具 象 ；望向地上一隻 隻 螞蟻成 

群結隊，一 同努力搬運食物的身影，力量積少成多，那團結的力量便是快樂的縮影 。  

傍晚的一抹晚霞 ， 將天空 渲 染成一幅絢麗的色彩畫，那是大自然的饋贈。當我們處於 

不知所措的困境時，陌生人的一個幫助，猶如黑暗中一束光照亮我們內心迷茫的前路 

，陌生人的一個幫助，讓我們感受到人性的美好。難道這些瞬間不令人感到快樂嗎？ 

只要我們有一雙善於發現和一顆感知善美的心，我們就能打開快樂的那扇大門。美學  

裡 說 ：「美是生活的詩意投射」，感知美時，大腦像被 點亮小煙 火 ，多巴胺「噼里啪 

啦」冒出來。看春日繁花在風裡晃，紅的粉的撞進眼裡，快樂就跟著發芽。

關愛他人 ， 傳遞快樂的鑰匙。「贈人玫瑰，手有餘香。」當我們將愛與關懷傳遞 

下去的時候，不僅給他人帶來了溫暖與希望，自己也能收穫快樂，一束光，照亮他人 

的同時也照亮自己。例如，《呂氏春秋 · 察微》中的子路拯救溺水之人，得到了對方酬 

謝的牛，孔子認為他的行為會鼓勵更多魯國人去幫助他人，子路感受到了幫助他人後 

的快樂與滿足。也正是「贈人玫瑰，手有餘香」的體現。在生活中 ， 一個微笑；一句 

問候，一次幫助，都能為他人帶來一絲溫暖，同時也讓自己內心充滿快樂。正是通過 

關愛他人，我們將快樂的鑰匙傳遞下去創造更美好的世界。

快樂，就在我們生活細微的瞬間 裡 ，在我們幫助他人的善舉 裡 。它如同璀璨星辰 

，照亮我們前進的道路；如同一把鑰 匙 ，使我們能夠輕鬆打開知識的大門； 如同噴亮 

的號角，激勵我們不斷前行。我們應用心感受快樂，將快樂一直傳遞下去。
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