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我在一次田徑比賽中落敗了，我非常的失落，自暴自棄，選擇退隊，不再訓練，不再比賽，更令

自己的成績一落千丈。 

 

有一天，我躺在家裏無所事事的刷着短視頻的時候，無意中打開了留言區，看到了一個陌生人的

留言，他說：「我是一個殘疾人士，做任何事都經常失敗，雖然我有時也會感到沮喪，但是我很快便

振作起來，因為沮喪並不能幫助自己，每一個因事情不順意而自暴自棄的人請振作起來吧！」我看完

這一條留言後就在想，連一個殘疾人士都可以重新振作，那我就更加要振作了！想到這裏，我背上跑

步所需東西就前往運動場。 

 

當我開始訓練時，感到非常困難，因為之前一段時間沒有訓練，令自己的狀態嚴重下滑，不過我

仍如以往般訓練，而且對自己要求更高。當我堅持不下的時候，就會想起教練和那個素未謀面的陌生

人的鼓勵。我相信，不久的將來我一定可以追上那個贏了我的人，甚至超越他！ 

 

之後的某一次比賽，我竟然遇到了之前打敗了我的那一個人，不過我相信今次必定能勝過他！隨

着鳴槍聲響起，比賽開始了。我的身體如炮彈一樣飛了出去，但那個人的步速比我更快，於是我加速

打算追上去，而他也在同一時間加速。可惜我怎也追不上他，心想：放棄吧，第二名也不錯。就在這

時我想起了視頻上的那一位陌生人，突然不知從哪來的力量，一口氣便衝到終點。比賽結果出來了，

我竟然是第一名，我興奮地說：「我成功了！」 

 

我非常開心，也非常感激那個素未謀面的陌生人，他在我最沮喪，心情最低落的時候鼓勵了我，

是他給了我振作的勇氣和力量，同時也給了我一個戰勝強敵的機會！ 
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