BEST 性格測試

在每組文字或句子中, 圈出最能形容你行為模式的那一個。

	1. 堅定     (B)
	平靜 
   (T)
	體諒     (S)

	體諒       (S)

	2. 誠懇     (E)
	煩躁       (B)
	謹慎     (T)

	認真       (S)

	3. 同情     (S)
	樂觀       (E)
	決斷     (B)

	嚴格       (T)

	4. 精明     (T)
	甘願       (S)
	多嘴     (E)

	大膽       (B)

	5. 熱切     (B)
	精確       (T)
	慷慨     (S)

	受歡迎     (E)

	6. 愉快     (E)
	好管閒事   (B)
	邏輯性   (T)

	滿足       (S)

	7. 忠心     (S)
	合群       (E)
	自給自足 (B)
	有系統     (T)

	8. 專注     (T)
	隨和       (S)
	嬉戲     (E)

	堅持       (B)

	9. 自我肯定 (B)
	順從       (T)
	仁慈     (S)

	信任       (E)

	10.示愛的   (E)
	直言的     (B)
	一貫的   (T)

	和善的     (S)

	11.慇懃     (S)
	友善       (E)
	有力的   (B)

	虔誠       (T)

	12.準確     (T)
	謙虛       (S)
	熱心     (E)

	直接       (B)

	13.勇敢     (B)
	客觀       (T)
	服從     (S)

	參與       (E)

	14.有說服力 (E)
	有侵略性的 (B)
	有紀律的 (T)

	有佔據慾的 (S)

	15.不自私   (S)
	反應靈敏   (E)
	固執     (B)

	嚴謹       (T)

	16.沉思     (T)
	服務       (S)
	歡樂的   (E)
	冒險的     (B)

	17.有決心的 (B)
	有組織的   (T)
	能處理的 (S)

	有說服力的 (E)


18. 在別人的眼中我做事:


T 精確


B 直接


S 可靠


E 熱誠

19. 在壓力之下, 我覺得:


T 需要邏輯地行事


B 被挑戰


S 平靜


E 自己有板有眼

20. 我令人注目的地方在於我


T 思考有系統


B 自給自足


S 大方慷慨


E 思想正面積極

21. 我最大的恐懼是


E 傷害他人的感情


S 轉變


T 犯了錯被人批判


B 被人佔便宜

22. 我喜歡的人都是


E 友善的


T 精確的


B 直接的


S 忠心的

23. 有時我會


B 直率得不客氣


S 不願意分享資訊


T 演繹事物時太過拘謹


E 形容事物時太過主觀

24. 有時我會被指責為


T 舉棋不定


B 不肯聆聽


S 拖延


E 多嘴

25. 我最大的需求就是


E 與人相處


S 有時間適應轉變


T 有人鼓勵我


B 有人給予我坦誠的指示

26. 我運作得最好的時候是:


B 當我有很大的自由度


E 有人與我共同工作


T 工作環境有組織


S 工作環境愉快

27. 我感覺良好如果:


S 我細心聆聽別人的話


T 我跟隨議程辦事


B 我給與他人指引


E 做事有板有眼

28. 多數人認為我


	B 是一個有辦事能力的人


	E 口才了得


	S 是一個好的聆聽者


	T 是個完美主義者


29. 我認為我自己是個


	T 謹慎的人


	E 樂觀的人


	S 滿足的人


	B 沒有耐性的人


30. 當要求他人辦事時, 我會


	E 盡力幫忙


	S 很有耐性


	T 重視素質


	B 希望對方快速採取行動


31. 我辦事效率最高當我能夠


	E 與人合作


	B 自己獨當一面


	S 跟從指令去做


	T 跟從規例去做


32. 我感覺生命是


	S 一場耐性的試煉


	T 有步驟的過程


	E 幫助別人，向人付出


	B 一場競賽








計分法:


B  =  


E  =


S  =


T  =








